Mistérios do Oriente: O Reino do Butao

Desbrave um mundo antigo que resistiu ao teste
dos séculos, oferecendo uma imersao surreal na
cultura butanesa. Viva o Reino do Butdo com toda a
gldria da arquitetura e cultura budista, com templos,
estatuas, e paisagens surreais como pano de fundo
para a sua aventura. Conhega o iconico Tiger's
Nest, aventure-se pelos rios butaneses com rafting,
visite palacios antigos e muito mais, explorando
cada canto dos vales do Butao.

A partir de
USD 3.279,00 por pessoa em acomodacéao dupla

Destaques:

» Conheca Thimpu, a capital butanesa que é um
mosaico de tradicdo e modernidade;

* Visite o imponente Buddha Dordenma, uma das
maiores estatuas do mundo;

* Explore Punakha, a antiga capital butanesa;

* Desbrave a regido de Paro, com mais de 155
templos;

* Visite o icdnico Tiger's Nest, o templo no
penhasco a 900m do vale de Paro;

» Atravesse o Dochula Pass, e se encante com a
vista dos Himalaias;

* Experiencie um rafting no rio Mo Chu ou Pho
Chu.



- ROTEIRO

1° dia - Chegada a Paro e Viagem para Thimpu: (54 Km - 1h)
Apos a chegada, experimente a tradicional recepgao butanesa com um "Tashi Khaddar" e encontre seu guia que o
acompanhara até Thimphu.

Tashi Khaddar - Um tecido reverenciado na cultura butanesa, simbolizando tradigao, dignidade e orgulho nacional. Tecida
com padrées intrincados e cores vibrantes, adorna homens e mulheres durante ocasides importantes, refletindo a rica
heranga do pais e a conexao do portador com a identidade cultural do But&o.

No caminho, visite o histérico Tamchogg Lhakhang, o templo dedicado a um santo do século Xl e admire a ponte de ferro
de Thangtong Gyelpo.

Imersao Cultural (Incluido): Oferenda de LAmpadas de Manteiga no Mosteiro Mais Antigo no Caminho para Thimpu
Acender 108 lampadas de manteiga em um dos templos mais antigos do Butdo, que data do século VII, é uma experiéncia
unica. A Lampada de Manteiga, ou karme, representa a dispersdo da escuridao da ignorancia. Acender lampadas de
manteiga é uma oferenda de luz as divindades e € um dos meios mais comuns de aumentar os méritos. Também ajuda a
focar a mente e a auxiliar na meditagao.

Depois de fazer o check-in no hotel, explore os pontos turisticos de Thimphu, incluindo o National Memorial Chorten, uma
homenagem ao terceiro Rei, Jigme Dorji Wangchuk. Esta estrutura de quatro andares € adornada com deidades tantricas e
serve como um centro espiritual.

Continue até o Buddha Dordenma, uma colossal estatua do Buda Shakyamuni, que abriga mais de cem mil pequenas
estatuas douradas. Com 51,5 metros de altura, € uma das maiores estatuas de Buda do mundo.

Conclua sua tarde no Takin Preserve em Motithang, lar do animal nacional Unico do Butdo, o Takin, uma curiosa mistura de
vaca e cabra, que diz-se ter sido criado pelo Divino Louco, Drupa Kunley. Seu dia termina com um jantar tranquilo e
descanso no hotel em Thimphu, imerso na tranquilidade do Butao.

Jantar e pernoite no hotel.

2° dia - Thimpu

Embarque em uma jornada pela heranga espiritual e artistica do Butdo com um passeio de um dia em Thimphu. Comece
com um passeio panoramico até Tango Goenpa, um mosteiro do século Xl fundado pelo "Divino Louco" Lama Drukpa
Kuenley no século XV. Apés uma viagem de 30 minutos e uma caminhada de uma hora por florestas de rododendros,
explore o local onde Shabdrung Ngawang Namgyel meditou em 1616, um momento crucial na histéria butanesa.

Retorne a cidade para saborear a culinaria local em um restaurante tradicional. Apds o almogo, visite o Instituto Zorig
Chusum, também conhecido como a Escola de Artes e Oficios, que oferece cursos de 4 a 6 anos nas 13 artes tradicionais
do Butdo. Em seguida, descubra o Voluntary Artists Studio, o centro artistico de Thimphu, que promove a arte butanesa
tradicional e contemporanea e oferece treinamento vocacional.

Opcional (Nao Incluido - Consulte Suplemento) - Fabricagdo de Ara e Zhaw (Arroz Torrado) no Folk Heritage Restaurant
O Folk Heritage Restaurant (Restaurante da Heranga Folclérica), localizado no complexo do Folk Heritage Museum, tem
algo para cada estagéo, e ndo € apenas a comida. O Restaurante foi inaugurado em 2010 como um projeto apaixonado
para promover as artes culinarias butanesas. O Restaurante do Museu serve uma variedade de mais de 60 pratos
vegetarianos e mais de 100 pratos tradicionais ndo vegetarianos de dar agua na boca, de acordo com a estagdo. Consulte
Suplemento!

Se o tempo permitir, pare na fabrica de fabricagdo de papel Jungshi, onde vocé pode observar o processo tradicional de
fabricagao de papel usando a casca das arvores Daphne e Dhekap. Participe dessa antiga arte e crie seu préprio souvenir
de papel.




Conclua o dia com um passeio passando pelo Tashichho Dzong, a "Fortaleza da Religido Gloriosa", construida em 1641.
Esta fortaleza significativa abriga a sala do trono de Sua Majestade, o Rei do Butéo, e serve como residéncia de inverno
para o corpo monastico central. Do outro lado do rio, o Hall da Assembleia Nacional é um testemunho da governanga do
Butéo.

Opcional (Nao Incluido - Consulte Suplemento) - Cerimbnia Tshewang

Desfrute de uma cerimdnia especial Tshewang em um mosteiro local. Uma cerimdnia tradicional de oragdo realizada por
uma equipe de monges, as cerimbnias Tshewang sao realizadas com esperangas de paz, prosperidade e boa saude. Como
parte da cerimdnia, vocé tera a oportunidade de acender uma lampada de manteiga no altar do mosteiro. Consulte
Suplemento!

Opcional (Nao Incluido - Consulte Suplemento)

No Butéo, astrologia e meditagdo sao partes integrantes da vida cultural e espiritual. Para aqueles interessados em
astrologia, o Pangri Zampa Lhakhang é renomado como o Colégio Real de Astrologia do Reino, onde se pode aprender
sobre a astrologia tradicional butanesa. Monges neste mosteiro também realizam um ritual de nove dias para o bem-estar
de todos os seres sencientes e para a paz e prosperidade do pais. Consulte Suplemento!

Jantar e pernoite no hotel.

3° dia - Thimpu > Punakha (75km - 2h de viagem)

Hoje cedo, apds o café da manha, vocé sera conduzido até Punakha (2 horas de viagem). A estrada sobe ingreme através
de uma floresta cénica de pinheiros e cedros, até o Passo Dochula (10.000 pés). O passo oferece vistas panoramicas das
cadeias montanhosas do Himalaia e depois desce para o fértil vale de Punakha (4.430 pés). Pare em Dochu La para visitar
os 108 stupas construidos nesta passagem de 3.150 metros de altura em homenagem aos soldados butaneses caidos.

Antes de chegar a Punakha, pare no caminho e caminhe pelos campos de arroz e pela vila de artistas até Chimi Lhakhang,
que fica no topo de uma pequena colina. O templo foi dedicado ao grande Yogi no século XIV, conhecido como Drukpa
Kuenley, também conhecido como o "Divino Louco". Ele é conhecido por dramatizar os ensinamentos budistas usando
cangdes. Acredita-se que este templo abengoa as mulheres que procuram fertilidade.

Depois, vocé pode parar para almogar em um dos restaurantes locais.

Apods o almogo, siga em direcdo a cidade de Punakha e visite o Punakha Dzong, construido em 1637, que foi o segundo
Dzong do Butédo e por muitos anos sua sede de governo. Deste cenario espetacular, vocé pode olhar para tras e ver o
Templo Khamsum Yuelley Namgyel situado na encosta ao longe.

Jantar e pernoite no hotel.

4° dia - Punakha

Sua jornada comega com uma tranquila caminhada até Khamsum Yuelley Namgyal Chorten (aproximadamente 1 %2 hora da
ponte suspensa de Punakha), um monumento espiritual erguido por Sua Majestade a Rainha Ashi Tshering Yangdon.
Aninhado entre florestas e campos agricolas intocados, o chorten se ergue como um simbolo de protegédo para o Butéo,
oferecendo vistas deslumbrantes do vale de Punakha. O Lhakhang dentro, uma estrutura de trés andares, é dedicado aos
ensinamentos de Dudjom Rinpoche, incorporando paz e harmonia.

Ao amanhecer, vocé subira através da beleza intocada da natureza, alcangando o topo onde um café da manha de
piquenique (refeicdo leve) o espera. Mais tarde, retorne ao hotel e desfrute de um café da manha suntuoso.

A aventura continua com uma emocionante experiéncia de rafting nos rios Mo Chu ou Pho Chu. Alimentado por aguas
glaciais, o Pho Chu promete uma jornada emocionante pelo vale de Punakha. Seu bote dangara através da confluéncia
onde o Punakha Dzong, um majestoso mosteiro-fortaleza do século XVII, se ergue como sentinela no ponto de encontro
dos rios. Esta escapada de rafting ndo é apenas uma aventura emocionante; € uma passagem por algumas das paisagens
mais isoladas e pitorescas, onde o raro garga-de-barriga-branca pode agraciar seu caminho, e as aguas azul-claras
contrastam com as vistas alpinas.

Opcional (Nao Incluido - Consulte Suplemento)
Almogo exclusivo na margem do rio em Punakha. Este cenério é perfeito para aqueles que buscam uma experiéncia
gastronbmica tranquila e indulgente no coragao da beleza natural do Butdo. Consulte Suplemento!




Apds a aventura, vocé retornara ao conforto do seu hotel para um almoco tranquilo e uma tarde de descanso. A medida que
o dia cai, vocé visitara o Sangchhen Dorji Lhendrup Lhakhang Nunnery. Situado em uma crista coberta de pinheiros, a
grandiosidade do convento é exemplificada pela estatua de bronze de 14 pés de Avalokiteshvara, esculpida por artesaos
locais. O complexo ndo é apenas um lugar de culto, mas também um centro de aprendizado e meditagéo para freiras,
ensinando habilidades como bordado e pintura de thangka.

Opcional (Nao Incluido - Consulte Suplemento) - Servindo Cha e Lanches para as Freiras em um Templo durante as
Oragdes da Noite

As freiras, ou anims, sd0 menos numerosas que os monges no Butdo. Existem cerca de 21 conventos no pais, onde jovens
freiras aprendem os rituais e textos budistas. Elas dedicam suas vidas a religido e prestam servigos sociais as comunidades
locais. As freiras vivem dentro das instalagées do templo em uma comunidade préxima (50-100 freiras) e, como uma
familia, cada uma delas é designada para tarefas e responsabilidades diarias. Consulte Suplemento!

Jantar e pernoite no hotel.

5° dia - Punakha > Paro (130km - 3h30 de viagem)
Nesta manha, apds o café da manha, viagem para Paro (3.30 horas de viagem).

Ao entrar na cidade de Paro, dirija-se diretamente ao seu hotel para fazer o check-in.

Apds o almogo, visite o Ta Dzong ou o Museu Nacional. Uma vez torre de vigia construida para defender o Rinpung Dzong
durante as guerras inter-vales do século XVII, desde 1967, o Ta Dzong tem servido como o Museu Nacional do pais. Ele
abriga uma colegao fascinante de arte, reliquias, pinturas religiosas thangkha e os requintados selos postais do Butdo. A
forma circular do museu aprimora sua colegéo variada exibida em varios andares.

Imersao Cultural (Incluido): Ceriménia de Bén¢ao por Monges no Rinpung Dzong

Depois, visite uma casa de fazenda local. E uma casa de aldeia tradicional. A beleza do vale de Paro é embelezada por um
aglomerado de casas de fazenda antigas. As casas de fazenda butanesas s&o muito coloridas, decorativas e
tradicionalmente construidas sem o uso de um unico prego. Todas as casas seguem o mesmo padréo arquitetdénico. Uma
visita a Casa de Fazenda é muito interessante e oferece um bom vislumbre do estilo de vida de um fazendeiro.

Jantar e pernoite no hotel.

6° dia - Caminhada a Taktsang
Seu guia organizara o café da manha em forma de piquenique a partir do hotel onde vocé esta hospedado. Além disso, seu
guia levara lanches/barras de energia, frutas e suco/agua durante a trilha.

Pela manha, faga uma excursao ao Mosteiro Taktsang, também conhecido como Ninho do Tigre. Acredita-se que Guru
Rinpoche, o pai fundador do budismo Mahayana butanés, chegou aqui nas costas de uma tigresa e meditou neste mosteiro.
A estrutura principal foi gravemente danificada por um incéndio em 1998, mas apds muitos anos de trabalho minucioso de
restauragao, o complexo foi totalmente restaurado a sua antiga gléria.

Imersao Cultural (Incluido): Meditagdo Dentro Do Ninho Do Tigre

O Mosteiro Ninho do Tigre oferece um cenario sereno, perfeito para um retiro de meditagdo e mindfulness. Sob a orientagéo
de um monge budista ou instrutor experiente, os participantes aprenderdo a arte da meditagao, focando no controle da
respiragdo e nas técnicas de mindfulness para melhorar a clareza mental e a paz interior.

Imersao Cultural (Incluido): Oferenda De Lampada De Manteiga No Ninho Do Tigre

Essas lampadas, antes alimentadas com manteiga de iaque, mas agora frequentemente com déleo vegetal, representam a
iluminagao, guiando alguém para longe das sombras da ignorancia. Participar dessa pratica meditativa ndo é apenas um
gesto de devogdo, mas também uma oportunidade de reunir mérito. Ao viajar para este antigo mosteiro, levar moeda
butanesa para ofertas aumentara sua participagdo neste ritual atemporal.

Almogo Na Base Do Ninho Do Tigre - Com Configuragdo De Piquenique.




Imersao Cultural (Incluido) - Banho de Pedra Quente

O processo de um banho de pedra quente butanés tradicional é unico. Ele usa Menchu (agua medicinal), que nada mais &
do que agua fresca do rio misturada com folhas de Artemisia. A agua é aquecida usando pedras de rio que sao assadas no
fogo até ficarem vermelhas. A temperatura da agua pode ser aumentada adicionando mais pedras aquecidas em uma
camara de madeira através de um calha. Esta camara esta conectada a banheira principal (também feita de madeira) que
contém a agua. Incluido

Opcional (ndo incluido - consulte suplemento) - Visita a casa de fazenda com jantar butanés com uma familia local
Quando no Butéo, faga como os agricultores butaneses. Aqui esta uma oportunidade maravilhosa para vivenciar a vida de
um agricultor, aproveitando essa experiéncia culturalmente enriquecedora do amanhecer ao anoitecer. Desde vestir-se com
a roupa local, juntar-se aos homens nos campos e depois voltar para casa para aprender a cozinhar e desfrutar da refeigao
com a familia e seus amigos nos campos, vocé vai se divertir muito nesta experiéncia de aprendizado.

Jantar e pernoite no hotel.

7° dia - Fim da viagem
Café da manha no hotel.

No horério preferido, traslado para o aeroporto para conectar-se ao voo para a proxima jornada.

Boas experiéncias!

VALORES

. Mistérios do Oriente: O Reino do Butio

Hotelaria A Hotelaria B Hotelaria C Hotelaria D
Julho e Agosto 4.359,00 4.979,00 5.499.,00
de 2024 3.279.00
Setembro a 4.979,00 5759,00 6.589,00
Novembro de 3.499.00
2024
Dezezrgztjo de 3.279.00 4.359,00 4.979.00 5.499.00

Valores por pessoa em acomodagao dupla, em USD (délares americanos).




* 02 noites em Thimpu;

+ 02 noites em Punakha;

+ 02 noites em Paro;

* Meia Pensao nos hotéis;

* Almogos e lanches de acordo com programa;

* Transporte em veiculo climatizado por todo o roteiro;

» Taxas de entrada para monumentos, royalties e taxas do governo e taxa de visto;
* Guia qualificado em inglés;

* Experiéncia de banheira de pedra quente em Paro;

* Kit Mistérios do Oriente — Exclusividade Campanha.

Nao inclui:

» Taxa IRRF de transferéncia bancaria referente pagamento ao fornecedor estrangeiro (consultar valores);
» Bebidas durante as refeigdes;

» Seguro viagem;

+ Passagem aérea e taxas de embarque;

+ Antecipag&o no horario de chegada (early check-in);

* Prorrogagao no horario de saida (late check-out);

* Despesas com documentagao;

» Despesas pessoais como telefonema, lavanderia e gorjeta;
* Passeios além dos citados neste programa;

* Refeigbes e bebidas nao citados nos itens incluidos;

* Qualquer outro item ndo mencionado como incluido.

- FORMAS DE PAGAMENTO

Para pagamento a vista:
Apos a confirmagao, mediante depésito e envio de comprovante bancario
A emissado somente sera efetuada apos a liquidagéo

Para pagamentos com cartao:
Entrada 25% + saldo em até 05 x sem juros (MASTER, VISA, DINERS, AMEX,ELO)* Nao aceitamos outros cartdes

Estes valores expressam uma cotacéo e serdo fixados somente no ato da confirmagéo de reservas. Sao, portanto sujeitos a
alteragdo sem aviso prévio.

Notas Importantes:

» Valores sao "a partir de" e podem ser alterados sem aviso prévio, validos para saidas até dezembro de 2024;
* ltinerario € em base privativa,;

» Consulte demais opgdes de hotelaria;

» Consulte atividades opcionais, suplemento single e extensdes;

* Ha opcéo de guia em espanhol com custo adicional;

» Programacgéo esta sujeita a mudangas sem aviso prévio;

» Hotelaria esta sujeita a disponibilidade;

» Bebidas, seguro viagem, despesas pessoais, aéreos ndo estao inclusos no pacote.

Suplementos Adicionais:




» Acomodagéo single Hotelaria A = USD 855 (Baixa Temporada), USD 1135 (Alta Temporada)

» Acomodagao single Hotelaria B = USD 1840 (Baixa Temporada), USD 2570 (Alta Temporada)

» Acomodagao single Hotelaria C = USD 2280 (Baixa Temporada), USD 3060 (Alta Temporada)

» Acomodagéo single Hotelaria D = USD 2940 (Baixa Temporada), USD 3670 (Alta Temporada)

» Suplemento para assistir a cerimdénia Tshewang em um mosteiro local no Butdo = USD 240 por pessoa

» Suplemento para servir cha e lanches para as freiras em um templo durante as oragdes da noite - Thimpu = USD 390 por
pessoa

» Suplemento para Ara (bebida alcodlica tradicional) e Zhaw (arroz torrado) no Folk Heritage Restaurant = USD 14 por
pessoa

» Suplemento para astrélogo e meditagdo com o monge - Thimpu = USD 100 por pessoa

» Suplemento para almogo exclusivo na margem do rio em Punakha = USD 115 por pessoa

» Suplemento para visita a casa de fazenda com jantar butanés com uma familia local em Paro = USD 27 por pessoa
» Guia acompanhante em espanhol (nacional do Butédo) durante toda a viagem = USD 1070 por grupo

Suplementos para Passagens Aéreas:

» Trecho Kathmandu - Paro-Kathmandu em Classe Econdmica = USD 950 por pessoa
» Trecho Kathmandu - Paro-Bangkok em Classe Econdémica = USD 1360 por pessoa
» Trecho Kathmandu - Paro-Delhi em Classe Econdmica = USD 1215 por pessoa

Informagfes sobre os Voos Internos:

* As tarifas aéreas estdo sujeitas a alteragdes e serdo revalidadas no momento da emissao do bilhete. Qualquer variagao
nas tarifas aéreas deve ser assumida pelo cliente, a menos que haja confirmacdo das companhias aéreas.

» Sdo permitidos 30 kg de bagagem despachada gratuita em voos de classe econémica e 7 kg de bagagem de mé&o. No
entanto, na Classe Executiva, sdo permitidos 40 kg de bagagem despachada.

+ USD 6 por quilo no caso de bagagem extra, e o preco esta sujeito a alteragbes. (Vocé pode pagar diretamente no
momento do check-in no aeroporto).

Taxas de cancelamento para Druk Air: Kathmandu / Paro / Kathmandu

Classe econémica: i) Reembolso de 90% permitido para o bilhete cancelado com mais de 30 dias da data de viagem. ii)
Reembolso de 75% permitido para o bilhete cancelado de 10 a 29 dias da data de viagem. iii) Reembolso de 50% permitido
para os bilhetes cancelados de 04 a 09 dias da data de viagem. iv) 03 dias ou menos apenas taxas sédo reembolsaveis, nao
o valor da passagem. v) Bilhete remarcado com cobrancga, apenas taxas sdo reembolsaveis.

Nota: Nao é permitido reembolso para itinerarios adquiridos com tarifas promocionais.

Visto para o Butdo

Os turistas devem obter uma autorizacédo de visto antes de viajar para o Butdo. Sera processado seu visto com uma
operadora licenciada, entre em contato sobre. A pagina de foto do passaporte junto com fotografias coloridas tamanho
passaporte sdo necessarias e entdo solicitaremos seu visto. O visto serd processado pelo Conselho de Turismo do Butéo
(TCB). No seu ponto de entrada, os clientes devem mostrar a carta de autorizagdo de visto, e 0 visto sera carimbado no
passaporte.

Inclusdes adicionais na viagem:
Aproveite uma sele¢do cuidadosamente escolhida de kits de amenidades. Por exemplo, o kit ter4 acesso ilimitado a uma
selecdo de itens da lista abaixo:

* Um presente surpresa durante a viagem com uma nota personalizada.

» Compromisso de servigo de usar veiculos modernos e novos, com no maximo 2 anos de uso a partir da data de viagem.
* Servigo de chamadas de emergéncia 24 horas no destino em espanhol ou inglés, via telefone ou WhatsApp.

» Agua mineral engarrafada

* Lencos umedecidos

* Desinfetante para as maos

» Suco embalado ou refrigerantes

* Biscoitos

 Balas, doces ou chocolates

» Lanches leves como chips, wafers, etc.

Hotelaria do Roteiro
Hotelaria A:




» Thimpu: Norkhil (Deluxe)
» Punakha: Dhensa (Suite)
 Paro: Kaachi Grand (Sky Deck)

Hotelaria B:

* Thimpu: Pemako (Deluxe)
* Punakha: Dhensa (Suite)
 Paro: Le Meridien (Classic)

Hotelaria C:

* Thimpu: The Postcard (Luxury)

* Punakha: COMO Uma Punakha (Valley View)
» Paro: COMO Uma (Forest View)

Hotelaria D:

* Thimpu: The Postcard (Luxury)
» Punakha: Pemako (Tented Villa)
» Paro: Zhiwaling (Junior Suite)

Politica de Cancelamento:

Cancelamentos ou alteragdes devem ser feitos antes dos seguintes periodos de corte para reembolso: 45 dias antes da
chegada.

Cancelamentos ou alteragdes feitas ap6s o periodo de corte serdo cobrados integralmente e qualquer pagamento de
deposito ndo serd reembolsado.

Caso seja necesséria uma transagdo de reembolso, todas as taxas de transferéncia bancaria serédo deduzidas do valor total
reembolsado.

Obs.: A operadora pode cobrar até 20% do valor total em caso de cancelamento.

Esta é apenas uma cotagdo, nenhum servigo foi reservado ou confirmado. Os servigos a serem contratados estao sujeitos a dispo nibilidade
no ato do reserva e o0s valores deverdo ser convertidos no cambio do dia do pagamento.

Precos e condigbes apresentados, sujeitos a alteragées, reajustes e variagbes cambiais sem aviso prévio. Os valores e condigd es sdo
validos para o periodo e datas mencionadas, podendo haver alteragbes para outras temporadas, periodos festivos e periodos de grandes
eventos.

JUST TUR - TOUR OPERATOR - Avenida T-12, N° 35, Quadra 123, Lote 17/18, Sala 405, Ed. Connect Park Business, Setor
Bueno - Goiania/GO - Tel: +55 (62) 3218-4506 / 3015-8646



