


Roteiro
05 NOITES/06 DIAS
Periodo: 2021-2023

Considerada por muitos a mistica Shangri-La, o Nepal se aninha entre vales e atrai
visitantes ha décadas principalmente para trekkings de aventura onde muitos se arriscam
a subir a montanha escalavel mais alta do mundo: o desafiador Everest.

Nos anos 1960 atraiu hippies, além de turistas aventureiros. Nas ultimas décadas, porém,
0 pais procurou direcionar a sua forca para a cultura, natureza, parques naturais e a

beleza de suas paisagens que déo de vista para os Himalaias.

Viajar ao Nepal é ir de encontro a um pais asiatico que encarna a confluéncia harménica
entrereligides, culturas e povos.
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Os hotéis Dwarikas sao administrados por mulheres de uma familia tradicional nepalesa.

Nesse roteiro conheca o lado mais luxuoso e mistico desse
pequeno e inigualavel pais.




ITINERARIO DETALHADO |
Nepal + Dwarika’s hotéis

DIA 01 | CHEGADA EM KATHMANDU

(via voo internacional)

Chegada no Aeroporto Internacional de Tribhuvan em Kathmandu.

Nosso representante espera do lado de fora do aeroporto, com um “khada” (tipo de lengo
gue se coloca ao redor do pescog¢o usado em rituais).

Transfer para o hotel entre 15-30 minutos, dependendo do transito.
Check-in no hotel: 14h.

Jantar de boas-vindas no restaurante Torren no The Dwarika’s Hotel, Kathmandu.

Pernoite no hotel.



DIA 02 | KATHMANDU

Café da manha no hotel.

Pela manh&, saida com guia e motorista para a Praga Durbar em Patan.

Patan esta a somente 5 quildbmetros ao sul do Katmandu e é uma das 3 cidades impe-
riais do vale. Aqui, ha varios templos budistas e hinduistas. Sdo mais de mil monumentos
de madeira e pedras, lindamente talhados com esmero milenar.

Ha também o palécio real com péatios internos e templos em estilo pagode ricamente
adornados. O complexo real tem, inclusive, um museu com varias estatuas de buda.

Muitos templos foram destruidos pelo terremoto, na praca da cidade. Porém, algumas
importantes e centenarias construcdes ja se reergueram dos destrogos com a ajuda de
voluntarios estrangeiros.

Os palacios do Mul Chowk, Sundari Chowk e Keshav Narayan Chowk s&o destaque.
O Sundari Chowk é uma obra arquiteténica de rara beleza! Ha ainda os chamados ba-
nhos reais de Tushahity. Também se destacam outros templos como o de Krishna, de
Bhimsen e o Templo Dourado.

Experiéncia: visite uma loja que fabrica ha centenas de anos os bowls usados em me-
ditacdo. Divirta-se testando esses lindos objetos de diferentes ligas metalicas, funcbes e
tamanhos, nessa que € uma das principais fabricas artesanais e centenarias do pais.



Atarde, siga para Bungamati e Khokana.

Bungamati e Khokana séo vilarejos do século XVI localizados aos pés de Patan. Ambos
os lugares tém impressionantes monumentos e templos. Aqui, as casas remetem a época
medieval. Conforme se caminha em Bungamati, vocé vera escultores de madeira que
produzem artesanalmente suas pecas.

Bungamati € um lugar de nascimento do Rato Machhendranath, o mestre do vale e tem
como o seu maior templo, o Templo de Shikhar, destruido pelo terremoto. Porém, outros

belos templos como o Karyabinayak e o Manakamana estéo la esperando pela sua visita.

Depois, ida até Khokana, ao norte de Bungamati. E uma cidade minGscula conhecida
pelo seu 6leo de mostarda e seus templos. O vilarejo é da forma de Swastik, um templo
divino a Rudrayani.

Pernoite no Hotel Dwarikas Katmandu.
DIA 03 | KATHMANDU
Café da manha no hotel.

Pela manhd, prossiga para visitar Boudhanth e Pashupatinath.



MY

Nos arredores de Katmandu dorme a maior estupa do Nepal, o Boudhanath. E patrimo-
nio mundial pela UNESCO e, provavelmente, a maior estupa do mundo. H& mais de 50
monastérios ao redor. A estupa foi reconstruida apos o terremoto, pois parte de sua estru-
tura ruiu. Muitos peregrinos a visitam todos 0s anos.

Experiéncia: visite uma loja onde se pinta os Thangka (pintura budista) relacionada a
meditacdo e, além disso, interaja com 0s monges.

Depois, visita ao sagrado templo Pashupatinath, localizado no rio Bagmati, que home-
nageia o deus Shiva sendo patriménio da UNESCO desde 1979. O templo principal tem 4
lados. Aqui, também ha milhares de peregrinos, sendo um ponto de cremacao importante
para os hindus.

Atarde, saida para ver a Praca Durbar.

Durbar significa palacio, pois aqui viviam os reis da cidade. Esse local esta no coragdo da
cidade e é lindamente adornada pelos seus templos. Toda a praca e seus complexos sdo
patrimoénio da UNESCO desde 1979. Também, visitaremos a “rua dos hippies”, a famosa
“freak street” apelidada assim durante os anos de 1960, além do templo onde vive a
Kumari, a jovem da etnia Shakya separada da familia, que mora com os sacerdotes para
proteger e abencoar a comunidade até a sua puberdade. Acredita-se que a deusa Taleju
habita o seu corpo. Durante o dia, por breves instantes, ela aparece na janela do templo
e € avistada. Nesse complexo ainda tem um museu.



Experiéncia: passeio de riquixa saindo da praca Durbar em direcdo a Thamel.

Pernoite no hotel Dwarikas Kathmandu.

DIA 04 | KATHMANDU - DHULIKHEL
(via BHAKTAPUR)

Café da manha no hotel e saida para Dhulikhel para a praca de Bhaktapur Durbar.
Pela manha prossiga para Dhulikhel (1h50 aprox.).

Dhulikhel, popular entre os comerciantes que iam de Nepal a Tibete, € uma cidade
de origem medieval. Acredita-se que a parte antiga de Dhulikhel ficou sem habitantes
por quase 5 séculos. Tal como outras cidades do vale, a cidade € um assentamento dos
povos Neuaris (indigenas do Vale do Kathmandu). Daqui, a vista para a cordilheira dos
Himalaias é belissima e privilegiada!

Também, ha lugares para piguenigue que nos convidam a um relaxamento total diante da
majestosa natureza. Existem muitas casas de yoga e outros redutos com foco em bem-

estar.

No caminho, visitaremos a praca real de Bhaktapur.
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Bhaktapur € traduzida como a cidade dos devotos. A mais preservada do pais com
pracas, além de um quarteirdo real e edificios religiosos entre outros monumentos
belissimos. Sem duavida, uma das cidades mais limpas do vale, com pouco transito e
poluigdo. Muitos artesdos produzem ceramica, sendo que a cidade é nacionalmente co-
nhecida por essa arte. As principais atragdes desse lugar sao o Palacio das 55 Janelas,
o Portdo Dourado, a Porta do Ledo, um Mini Templo de Pashupati, além dos tem-
plos: Nyatapola e Bhairav Nath.

Aproveite e faca compra de artesanatos e souvenirs pelas maos de artesaos locais.
Depois de visitar Bhaktapur, continue de carro até Dhulikhel.

Pernoite no Dwarikas Resort, Dhulikhel.

Café da manha no hotel.

Dia livre para aproveitar as atividades oferecidas gratuitamente nesse resort, como:

* Quarto de sal dos Himalaias
* Som dos Chakra

« Quartos terapéuticos

+ Casa de cristal



* Meditagao

* Aula de yoga

* Meditagéo grupal

* Aula de pintura

* Aula de ceramica

» Desfrute da piscina

« Jardim dos 9 planetas (rituais)
» Banheira de 4gua aquecida

* Sauna seca

» 30 min. de consulta com médico Ayurveda
* Academia

Pernoite no Hotel in Dhulikhel.
DIA 06 | SAIDA DE KATHMANDU
(via voo internacional)

Café da manha para depois nos dirigirmos até o Aeroporto de Kathmandu para pegar
0 VOO até o préximo destino.

Nota: esse programa € sujeito a pequenas alteracdes devido a fotores climaticas, alheios
ao nosso controle.



VALORES

Hotéis previstos

Local 05 estrelas No. de noites
Hotel Dwarik
Katmandu .ote .warl a 03
(Junior Suite Room)
Hotel Dwarika Dhulikhel

Dhulikhel . . 02
(Executive Suite Room — Garden)
Total de noites 05 noites

valido de 01 Abril 2021 — 30 Setembro 2021
valido de 01 Abril 2022 — 30 Setembro 2022
valido de 01 Abril 2023 — 30 Setembro 2023

Valores em quartos duplos ou

No. de Pax Wins
02 Pax US$ 1477 por pessoa
03 — 04 Pax USS$ 1483 por pessoa
05 — 06 Pax US$ 1373 por pessoa

Suplemento single room

US$ 985 por quarto

Suplemento para meia pensédo (04 jantares
hotel) no Restaurante Torren no Dwarika’s hotel
em Kathmandu.

USS$ 232 por pessoa

Suplemento para pensédo completa: 01 almogo
no restaurante Torren do hotel Dwarika, 02 al-
mMogos nos restaurantes Dwarikas, 02 almocos
no Dwarika’s Resort (Dulikhel) e 4 jantares no
hotel no restaurante Torren.

US$ 510 por pessoa




valido para estadias entre 1 de Out de 2021 a 31 de Mar de 2022
valido para estadias entre 1 de Out de 2022 a 31 de Mar de 2023
valido para estadias entre 1 de Out de 2023 a 31 de Dez de 202)

Valores em quarto twin ou

N°. de Pax

duplo
02 Pax US$ 1499 por pessoa
03 — 04 Pax US$ 1506 por pessoa
05 — 06 Pax US$ 1402 por pessoa
Quiarto single US$ 1008 por quarto

Suplemento para meia-pensao (04 jantares no hotel)

no restaurante Torren no hotel Dwarika. US$ 232 por pessoa

Suplemento para pensdo completa: 01 almoco no
Restaurante Torren do Dwarika, 02 almocos nos
restaurantes do Dwarika (durante os passeios), 02 US$ 510 por pessoa
almocos no hotel Dwarika em Dhulikhel e 04 jantares
no restaurante Torren.

OBSERVACOES
» Cotacao feita considerando quartos standards, ou seja, categoria de saida, em cada hotel;
» Deposito é necessario para reserva e nao € reembolsavel. Valores sédo validas como
indicado até 31 de Dez de 2023, sem flutuagdes ou alteragdes de tarifa. Disponibilidade
Sujeita a alteracao;
« IMPORTANTE: se a hospedagem acontecer no Natal ou Ano Novo havera suple-
mentos, pois sdo obrigatérios.

Pacote inclui:

* Acomodacéao dupla em twin ou cama de casal com café da manhg;
« Carro com ar-condicionado;

Para 02 Pax: Medium Sedan Car

Para 03 — 06 Pax: Toyota Hiace
* Guia acompanhante falando espanhol;
+ 01 jantar de boas vendas no restaurante Torren no hotel Dwarika em Kathmandu;
* 30 min. de massagem cortesia no Dwarika’s Resort, Dhulikhel;
* Entradas nos momentos mencionados no roteiro (entrada Unica);
» Passeio de riquixa em Katmandui;
« Taxas governamentais.



Valores NAQ incluem:
Passagens aéreas
Qualquer seguro
Qualquer visto
Refeigdes nao mencionadas acima
Despesas pessoais
Bebidas alcéolicas e nao alcdolicas, ndo mencionadas
Qualquer servico ndo mencionado
Gorjetas e similares



Informacdes adicionais, solicite uma agéncia
parceira Just Tur.
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